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YONETICI OZETI

Turkiye'nin 2023 yili turizm hedefleri, strdrilebilir turizm yaklasimi benimsenerek
istihdamin artinlmasinda ve bdlgesel gelismede turizmin dnci bir sektér konumuna
ulastinimasi ve Tulrkiye'nin 2023 yilina kadar uluslararasi pazarda turist sayisi ve turizm
geliri bakimindan ilk bes lke arasinda énemli bir varig noktasi ve uluslararasi bir marka
haline getirilmesinin saglanmasi olarak cizilmistir. T.C. Klltlir ve Turizm Bakanlg
tarafindan 2019 yili Eylll ayinda acgiklanan “Turkiye Turizm Stratejisi 2023” yeni eylem
plani belgesinde ise “Yerli turiste yonelik basta az kesfedilmis ya da gelismekte olan
turizm bolgeleri olmak (izere, yeni Uriin ve destinasyon calismalarina agirlik
verilecektir.” vurgusu yapilmaktadir. Kastamonu, Cankirn ve Sinop illerini kapsayan
TR82 Bolgesi, sahip oldugu dogal, kiiltiirel, tarihi, fiziki varliklari ve birgok turizm tiriine
uygun yapisiyla bu hedeflere ulagiimasinda 6nemli bir rol alabilecek potansiyele
sahiptir.

2019 yili son ceyreginde baslayan ve diinyay! etkisi altina alan COVID-19 pandemi
strecinin en gok etkiledigi sektorlerin basinda turizm sektorii gelmektedir. Buna karsin,
tiiketici davranislarinda kalici degisiklikler olmasi beklenen COVID-19 dénemi ve
sonrasinda dogal, organik yasama olan ilgi hi¢ olmadigi kadar artmis, bu yénde dogal
degerlere ve yetkinliklere sahip varis noktalar igin yeni firsatlar dogmustur. TR82
Bolgesi'nde yer alan iller, bu noktada, metropollerden cok yakin talep géren dogal
yasam alanlari, dogal gekicilikler, az niifus gibi avantajlar ile rekabetgiligini artirma
noktasinda ciddi bir potansiyele sahiptir.

T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanhd Kalkinma Ajanslari Genel Muidirligu
koordinasyonunda faaliyet gdsteren 26 kalkinma ajansindan birisi olarak Kuzey
Anadolu Kalkinma Ajansi (KUZKA), 2015 vyilindan itibaren faaliyet bdlgesinde
destinasyon ydnetim yaklagimi ile Bolge turizminin gelistiriimesine ydnelik calismalara
esgudim saglamayl amaclayan Biitlinlesik Turizm Projesi'ni (BTP) baslatmistir. 2018
yilinda Kastamonu’da, 2019 yilinda Sinopta uygulamaya konulan Il Turizm Eylem
Planlan ile turizm sektoriine midahalelerin cercevesi diger kurumlarin katkisi ile
genislemis, olgunlasan caligmalar Kalkinma Ajanslari Sonu¢ Odakli Program (SOP)
yaklagimi sonrasinda Sehir Tanitimi ve Markalasma SOPuna (2021-2023)
donltsmustar.

UNESCO Yaratici Sehirler Agi programi igin hazirliklarini silirdiiren Kastamonu,
mutfagina yonelik imaj ve beklenti memnuniyeti 6lcmek {zere 57 ilde calisma
yuritilmas olup ankete toplam 3423 kisi katihmistir. Katihmcilarin %70,7’sinin 18-44
yas araliginda olugu goriilmektedir.Bolgenin turistik ic pazar yogunlugunun énemli bir
kismini olusturan Istanbul ve Ankara illerinden gelenlerin orani %33,77'dir.



Katiimcilarin Kastamonu mutfagi ile iliskilendirdikleri ilk Griin %49 ile Taskopri
sarimsagl, ikincisi Kastamonu cekme helvasi ve sirasiyla Tosya pirinci, Kastamonu
pastirmasi, kestane balidir. Siyez bugday! ise ana vatani olarak kabul edilen Kastamonu
mutfaginda anket katiimcilarina ilk sirada ¢agrisim yapmadigi gérilmektedir. Tim yas
araliklarinda en bedenilen (riin cekme helvadir. Diger Grlinler sirasiyla Kastamonu
simidi, Kastamonu pastirmasi, kanlica mantari, tirit, kuyu kebabi ve etli ekmektir.
Rapor, Kastamonu gastronomisi ve drinlerine yonelik kapsaml bir calismadir.
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. METODOLOJi

Metodoloji igerisinde arastirmanin amaci, énemi, varsayimlari, yontemi, veri toplama araci, verilerin
analizi, evren-6rneklem yer almaktadir.

1.1. Amacg

Kastamonu mutfaginin Glke capinda bilinirliginin olclilmesi, turist veya ziyaretgilerin beklenti ve
memnuniyetlerinin belirlenmesi, Uriin 6zelinde deneyimin nasil algilandii ve UNESCO Yaratici
Sehirler Agina yonelik calismalarin bilinirligini 6lcmek temel amaglardir.

1.2. Arastirmanin Onemi
Kastamonu mutfaginin bilinirligini ortaya konmasi amaciyla lilke capinda genis katiiml bir arastirma
gergeklestirilmistir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmada anket sorularinin katimcilar tarafindan dogru algilandigi ve verilen yanitlarin tamaminin

dogru ve glvenilir oldugu, arastirma yonteminin bu arastirmanin amacina uygun oldugu
varsayillmistir.

1.4. Arastirmanin Yontemi

Unsur bazli beklenti ve memnuniyeti 6lgmek amaciyla olusturulan ankette; acik uglu, coktan segmeli
likert 6lcediyle hazirlanmis toplam 16 soru bulunmaktadir. Anket (ic bolimden olusmaktadir. Birinci
kisimda; katiimailarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu ve ikametgah gibi demografik yapiyi belirlemeye
yonelik degiskenlere iliskin bilgilere yer verilmistir. ikinci kisimda; Kastamonu mutfaginda yer alan
Urin ve yemeklere yonelik ©nermelerin dogrulugunu, Kastamonu festivallerinin bilinirligini,
Kastamonu mutfaginin dnde gelen lezzetleriyle ilgili deneyim ve bedeni dizeyini dlgmeye yonelik
ifadelere iliskin katiimci yanitlar alinmistir. Son kisimda ise, UNESCO Yaratici Sehirler Agi ve
Kastamonu’nun bu dogrultudaki hazirliklarinin bilinip bilinmedigine yoneliktir.

1.5. Veri Toplama Araci
Arastirmada veriler, cevrimici anket yoluyla elde edilmistir.
1.6. Evren ve Orneklem

Anketin hedef kitlesini, 57 ildeki katiimcilar olustururken online olarak yapilan ankete toplam 3.423
katihma yanit vermistir.
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2. NICEL BULGULAR

25 Ekim-23 Aralik 2022 tarihleri arasinda Kastamonu gastronomisinin imaj, algi ve memnuniyet diizeyini
6lcmeye yonelik gergeklestirilen “Kastamonu Mutfagina Hizli Bakis” calismasi kapsaminda Tirkiye
capinda 57 ilde toplam 3.423 katiimciya ulasiimistir. Arastirmanin bu boélimiinde, genel bulgulara yer
verilmistir. Temel demografik veriler olan cinsiyet, yas, 6grenim durumu ve yerlesim yerlerinin dagiimina
iliskin gesitli infograflar bulunmaktadir.

2.1. Cinsiyet Dagilimi

Sekil 1: Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet
Dagilimi

Katiimcilarin 2.126si erkek, 1.297’si kadindir.

Sekil 1'de calismaya katilanlarin cinsiyet dagiimina iliskin profil yer almaktadir. Katiimcilarin %62,1i
erkek ve %37,9'u kadinlardan olusmaktadir.
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2.2. Yas Dagilimi
Sekil 3: Yas Dagilimi

18-24 Yas
108 Kisi

Yas Dagilimi

35-44 Yas

1.253 Kisi
%36,6

Katiimailarin %36,6's1 35-44 yas aralifindadir. %30,8 ile ikinci adirlikh grup 25-34 yas aralidindan
olusmakta ve sirasiyla %22,9 ile 45-54 yas; %6,5 ile 55 yas ve Ustli ve %3,2 ile 18-24 yas takip
etmektedir. Arastirmaya en az katim ise %2,5 ile 55-64 yas grubu tarafindan gergeklestirilmistir.
Katiimar profilinin agirlikh olarak Y kusagina ait bireylerin olusturdugu gorilmiistar.

2.3. Ogrenim Durumu Dagilimi

Grafik 1: Ogrenim Durumu Dagilimi

Katilimci Ogrenim Durumlari

m Yiizde,%
Lisansasstii - MMM
Lisans [
Lise E[ﬂ]ﬂ]]ﬂ[ﬂ]]]ﬂ]]]]]]ﬂ]]]]]]]]]
iikogretim [
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Katihmcilarin %69,4'G lisans egditimi agirlikli olup %14,1'i lise ve ilkogretim, %16,4U lisansistii egitim
almistir.
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2.4. Daha Once Kastamonu'yu Ziyaret Edenler

Grafik 2: Daha once Kastamonu’da Bulunanlarin Orani

Daha Once Kastamonu'da Bulunanlarin Orani

Evet
36%
Hayir

‘ 64% r

Ankete katilanlarin sadece %36'sI daha 6nce Kastamonu’da bulunmuslardir. Katiimcilarin gogunlugunun

25-45 yas arasinda oldugu dislinildigiinde tantim faaliyetlerine daha fazla adirlik verilebilecegi
gorilmektedir.

2.5. Kastamonu Mutfagi ve Ilk Bes Uriin

Calismanin bu bélimiinde, katiimcilar Kastamonu mutfadi ile 6zdeslestirdikleri yoreye ait Griinlerden
birini tercih etmisler ve bu dogrultuda Grafik 3'te yer alan Urlinler 6ne gikmistir.

Grafik 3: Kastamonu Mutfag ile Ozdeslestirilen ilk Bes Uriin

Kastamonu Mutfagi Uriin Cagrisimi

Diger 11%

Kestane Bali
6%

Kastamonu Pastirmasi
7%

L
Tosya Pirinci e
8% \

)]
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Katiimcilarin Kastamonu mutfadi ile iliskilendirdikleri ilk Griin %49 ile Taskoprii sarimsadi, ikincisi ise
Kastamonu ¢ekme helvasidir. Sirasiyla Tosya pirinci, Kastamonu pastirmasi, kestane bali ilk beste yer
almaktadir. Siyez bugdayi ise ana vatani olarak kabul edilen Kastamonu mutfaginda anket katiimcilarina
ilk siralarda ¢cagrisim yapmadigi goriilmektedir.

2.6. Vegan Mutfak Beklentisi
Grafik 4: Vegan Mutfak Hassasiyeti

Vegan mutfak benim igin 6nemlidir

Bir fikrim bulunmuyor
26%

Katihmcilarin vegan lezzetler sunan mutfaga duyarliidinin sinirli kaldigr gorilmastir. Calismaya katilim
saglayanlarin sadece %23l “Vegan mutfak benim igin 6nemlidir.” ifadesine katildigini belirtmistir.

2.7. Kastamonu Mutfagi Uriinleri Begeni Diizeyi

Katihmcilar, daha énce denedikleri Kastamonu mutfaginin 6nde gelen 18 lezzetine yonelik 5'li likert
Olcediyle bedeni dizeylerini (1: en az, 5: en ¢ok) puanlanmistir. Ala pilav, géce gorbasi, kil ¢éredi, ceviz
helvasi, etli ekmek, cirik tatlisi, hindi bandumasi, Ecevit corbasi, edsi, eksili pilav, Kanlica mantari, cekme
helva, Kastamonu pastirmasi, Kastamonu simidi, Kastamonu tiridi, kizilcik tarhanasi, kara corba ve kuyu
kebabi katiimcilarin dederlendirdikleri 18 Uriindiir. Asagidaki grafiklerde bu Urlnler arasinda en gok
bedenilenler ve yaslara gore begeni oranlari sunulmustur.
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Grafik 5: Yas Gruplarina Gore Cekme Helva Begeni Orani

Cekme Helva

55 ve Usti  18-24
8% 3%

‘.’

Grafik 5, daha dnce Kastamonu'da bulunup gekme helva deneyenlerden 4 ve Ustl puan verenleri
gostermektedir. Katiimcilarin %68'i 25-44 yas arasi cekme helvay! bedendigi gériilmektedir. Uriinde
paketleme tasarimi iyilestirmeler yapilarak katma dederi artirilabilir.
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Grafik 6: Yas Gruplarina Gore Kuyu Kebabi Begeni Orani

Kuyu Kebabi
55 ve (st 18-24
13% 3%

Grafik 6'da daha 6nce Kastamonu’da bulunup kuyu kebabini deneyenlerden 4 ve (stii puan verenleri
gostermektedir. Katilimcilardan %62'si -25-44 yas arasi- kuyu kebabini 5 lizerinden 4 ve Ustl
puanlamistir. 4 ve Ustl puanlayan katiimcilar sirasiyla %22 ile 45-54 yas arasindakiler; %13 ile 55 yas
ve Ustl izlemistir.

Grafik 7: Yas Gruplarina Gore Tirit Begeni Orani
Tirit

55 ve Ustli  18-24
10% 4%

Grafik 7, daha 6nce Kastamonu'da bulunup tirit deneyen katilimcilardan 4 ve (stl puanlayanlari
gostermektedir. %33 ile 35-44 yas arasi ilk sirada yer alirken; %31 ile 25-34 yas arasindakiler; %22 ile
45-54 yas arasindakiler takip etmektedir.

\e]
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Grafik 8: Yas Gruplarina Gore Kanlica Mantari Begeni Orani

Kanlica Mantari

55 ve (sti 18-24
10% 4%

y

N

Grafik 8, kanlica mantarini deneyerek 4 ve Ustii puan veren katiimcilari gostermektedir. %36 ile 35-44
yas arasindakiler ilk sirada yer alirken; onlan sirasiyla %31 ile 25-34 yas arasi; %19 ile 45-54 yas
arasl;%10 55 yas ve Ustii ve son olarak %4 ile 18-24 yag arasindakiler izlemistir.

Grafik 9: Yas Gruplarina Gore Kastamonu Simidi Begeni Orani

Kastamonu Simidi

55 ve Ustd 18-24
10% 4%

\",’

Grafik 9, %62 ile 25-44 yas arasi kisiler Kastamonu simidini 4 ve st puanlamistir. %24 ile 45-54 yas
arasi ikinci sirada yer almaktadir. Kastamonu simidi %86 gibi yiiksek bir oranla begenilmistir. Uriiniin
bilinirligini artirmak Uzere ¢esitli kampanyalar yapilabilir.
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Grafik 10: Yas Gruplarina Gore Etli Ekmek Begeni Orani

Etli Ekmek 55 ve listli  18-24

9% 4%

Grafik 10, etli ekmek deneyenlerden 4 ve (stl puan veren katiimcilar géstermektedir. Bu dogrultuda 4
ve Ustl puan verenlerin %33'li 35-44 yas arasi, %31'i 25-34 yas arasl ve %23'li 45-54 yas arasindadir.
Tum katiimcilar arasinda Kastamonu mutfagi lezzetlerine yonelik en yiiksek bedeni orani 35-44 yas
araliindaki katiimcilardan gelmektedir. Bu nedenle, Kastamonu mutfagina vyonelik tanitim
faaliyetlerinde bu gruba yonelik calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Grafik 11: Kastamonu Yoresel Lezzetlerinden 4 ve Ustii Puan Alanlar

Uriinleri 4 ve Ustii Puanlayan Katilimci Sayilari

= Uriinleri 4 ve Ustii Puanlayan Katilimcilar

1000
800
600
400
200

Gekme Helva Kastamonu  Kastamonu Kanlica Tirit Kuyu Kebabi  Etli Ekmek
Simidi Pastirmasi Mantari

Uriinleri deneyen 4 ve Ustii puanlayanlarin begeni diizeyi (kisi sayisi) siralandifinda sirasiyla cekme
helva, Kastamonu simidi, pastirma, kanlica mantan, tirit, kuyu kebabi ve etli ekmek éne cikmaktadir.
Cekme helvay 787 kisi, Kastamonu simidini 640 kisi, pastirmayi 612 kisi, kanlica mantarini 561 kisi, tiridi
507 kisi, kuyu kebabini 499 kisi ve etli ekmedi 495 kisi 4 ve (istii puanlamistir.

11
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Grafik 12: Kastamonu Yoresel Lezzetlerinde Yas Araligina Gore En Cok Tercih Edilen 3 Uriin

Yas Araligina Gore En Cok Tercih Edilen Uriinler

& Cekme Helva =Kastamonu Simidi = Kastamonu Pastirmasi & Kuyu Kebabi = Kanlica Mantari
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Kastamonu'ya gelerek Uriinleri 4 ve lizeri puanlayan ziyaretgilerin yas araliklarina gére en begendikleri
lic Urlin Grafik 12'de gosterilmektedir. Tiim yas araliklarinda gekme helva en ¢ok begenilen Griin olarak
ilk sirada yer almaktadir. 18-24 yas aralijinin en bedendigi Ug Uriin siraslyla gekme helva, Kastamonu
simidi ve kanlica mantaridir. Bu yas grubu igin gekme helva ve kastamonu simidinin begeni diizeyi
aynidir. 25-34 ve 45-54 yas araligindakilerin tercihleri ayni olup en ¢ok bedendikleri Uriinler sirasiyla
cekme helva, Kastamonu simidi ve Kastamonu pastirmasidir. 35-44 ve 55 yas ve Ustl yas gruplari
incelendiginde ise ikinci ve Uglincli Griinlerde tercihleri farkhliklari goriilmektedir. 35-44 yas grubunun
ikinci ve Uglina tercihi sirasiyla Kastamonu pastirmasi ve kanlica mantar iken; 55 yas ve Ustl igin
Kastamonu simidi ve kuyu kebabidir.
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2.8. Kastamonu Mutfag: ile Ilgili Cesitli ifadelere Katilim

Tablo 1: Temel ifadelere Katilim Oranlar (%)

ifadelere Katilim Orani

m Katilim Orani, %

Kastamonu simidi susaminin yogun olmasiyla bilinir. - MU

Cirik tuzlu bir hamur isidir. M0

Kastamonu pastirmasinda geleneksel kesim yontemi
kullanimaktadir mnmmmmnmmmnnnnnnmnnhnmnnnnnninimn

Kanlica ve farkli mantar tirleri agisindan Kastamonu
codrafyas: zengindir. TR OO

Tirit Kastamonu mutfagina ait bir lezzettir. - I

Taskopri sarimsaginin ayirt edici 6zellikleri arasinda dig
kabuk renginin pembe ve bastaki diziminin daginik olmasi... T OO

Taskopri sarimsadi temmuz ayinda hasat edilmeye baglanir. - I
Kastamonu mutfagi baharat yogun bir mutfaktir. I

Kastamonu mutfagi sebze agirlikli bir mutfaktir. - TIIIIIIIT

0 10 20 30 40 50

Tablo 1'de katiimcilarin “Dodru” olarak nitelendirdigi ifadelerin orani gosterilmektedir. 57 ilde
gerceklestirilen calismada katiimcilarin yaklasik yarisinin Taskdpri sarimsadinin ayirt edici dzelliklerini
bildigi gorilmektedir. Bolgenin mantar ve tirleri agisindan zengin oldugu da katiimcilar tarafindan
bilinmektedir. Benzer sekilde, Kastamonu pastirmasinda geleneksel kesim yontemi kullanildigi ve tiritin
Kastamonu yoresel lezzetlerinden ve andin tath bir hamur isi oldugu sirasiyla katiimcilarin %40,66's,
%38,97'si ve %86,59'u tarafindan bilinmektedir.

2.9. UNESCO Yaratici Sehirler Agi
Sekil 7: UNESCO Yaratici Sehirler Agi Bilinirligi ve Kastamonu Hazirhiklar

Katihmcilar tarafindan UNESCO Yaratici Sehirler Programi’nin bilinirligi %64,8'tir.

Katihmcilar arasinda Kastamonu’nun, Yaratici Sehirler Agina yonelik calismalar
yaptiginin bilinirligi %24,4'tiir.

UNESCO Yaratici Sehirler Agi Programi, katiimcilarin biyiik cogunlugu tarafindan bilinmekle birlikte bu
programin gastronomi temasiyla ilgili Kastamonu'nun hazirliklarina iligkin bilgiye ise her dért katilimcidan
sadece biri haizdir.
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2.10. Kastamonu ve Yoresel Festivaller

Kastamonu’da ilcelerin 6ne c¢ikan yoresel Griinlerine yénelik 8 gastronomi festivali mevcuttur. Bu
festivaller sirasiyla Antik Ginolu Gimis Balik Festivali (Catalzeytin), Haci Bekir Sekerciler, Pastacilar ve
Yayla Kiiltir Festivali (Arag), Bal ve Ihlamur Festivali (Azdavay), Kastrofest (Merkez), Kestane Bali
Festivali (Doganyurt), Sepetcioglu ve Siyez Bulguru Festivali (Ihsangazi), Uluslararasi Tasképrii Kiltiir
ve Sarimsak Festivali (Taskdprii) ve Uluslararasi Tosya Kiiltiir ve Piring Festivali‘dir (Tosya).

Grafik 13: Kastamonu Festivallerinin Bilinirlik Oranlari

Kastamonu Festivallerinin Bilinirlik Orani

m Kastamonu Festivallerinin Bilinirlik Orani, %

Uluslararasi Tosya Kdlttr ve Piring Festivali - M
Uluslararasi Tagkopri Kiltlr ve Sarimsak Festivali -
Sepetgioglu ve Siyez Bulguru Festivali I
Kestane Bali Festivali I i i
Kastrofest [T
Bal ve Ihlamur Festivali M
Haci Bekir Sekerciler, Pastacilar ve Yayla Kulttr... M
Antik Ginolu Glimus Balik Festivali I

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Calismaya katilanlar arasinda festivallerin bilinirlik orani, Antik Ginolu Giimis Balik Festivali %11,83;
Hacl Bekir Sekerciler, Pastacilar ve Yayla Kiltlr Festivali %13,73; Bal ve Ihlamur Festivali %20,91;
Kastrofest %14,66; Kestane Ball Festivali %27,13; Sepetcioglu ve Siyez Bulguru Festivali %17,93;
Uluslararasi Taskdpri Kultir ve Sarimsak Festivali %40,63 ve Uluslararasi Tosya Kultiir ve Piring Festivali
%29,68'dir (Bkz. Grafik 13). Bu baglamda, yorenin en bilinen (riinleri arasinda yer alan Task&prii
sarimsadi gibi Taskopri festivalinin de bilirnirligini yiiksektir. 2019 yilinda ilk kez yapilmasina ragmen,
Kastrofest katiimcilarin yaklagik %15 tarafindan bilinmektedir.
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. SONUC

Bu galisma, Kastamonu’'nun mutfak kdiltlir(i ve festivallerine yonelik bilinirligi 6lgmek tizere yapilmis olup
calismaya toplam 3423 kisi katiim saglamistir. Ankete en ¢ok katilan iller sirasiyla Istanbul, Kayseri,
Konya, Balikesir ve Sivas'tir.

Katilimcilarin %70,7'si 18-44 yas araligindadir. Arastirmaya katilanlarin profilini agirlikli olarak Y kusagina
ait bireylerden kaynakl oldugu gérilmistir. Veriler egitim durumuna gore incelendiginde, en fazla
katiimi %69,4 ile lisans mezunlari olusturmaktadir. Daha 6nce Kastamonu‘ya gelenlerin orani %36 olup
Istanbul, Balikesir ve Kayseri illerinde ikamet edenler cogunlukla ziyarette bulunmustur. Bélgenin turistik
ic pazar yogunlugunun énemli bir kismini olusturan Istanbul ve Ankara illerinden gelenlerin orani
%33,77'dir.

Katilimcilarin Kastamonu yoresel lezzetlerinden akla gelen ilk Griinler %49 ile Taskopri sarimsadi, %19
ile gekme helva ve %8 ile Tosya sarikilgik pirinci ve %?7 ile Kastamonu pastirmasi yer almaktadir. Siyez
bulguru neredeyse listede hig yer almamigken, Kastamonu'nun énde gelen lezzetlerinden pastirmanin
ilk akla gelenlerde son siralarda yer almasi Urliniin tanitim faaliyetlerine yonelik calismalara 6nem
verilmesi gerektigini gostermektedir.
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4. EK-1: ANKET SORULARI

4.1. Kastamonu Mutfagina Hizli Bakis

1. Cinsiyet
o Kadin
o Erkek
2. Yas
o 18-24
o 25-34
o 35-44
o 45-54
o 55 yas ve Ustl

3. Ogrenim Diizeyi
o Ilkégretim
o Lise
o Lisans
o Lisansusti

4. Yasadiginiz Sehir
o Kastamonu
o Diger: (6. soruya gidiniz)

5. Daha 6nce Kastamonu’da bulundunuz mu?
o FEvet
o Hayrr

6. Kastamonu mutfadi deyince akliniza gelen ilk gastronomik driin nedir? *
o Cide ceviz helvasi
Ihsangazi siyez bugdayi
Kastamonu ¢ekme helvasi
Kastamonu kestanesi
Kastamonu pastirmasi
Kastamonu dryani erigi
Kestane bali
Tagkdpri sarimsadi
Tosya pirinci
Diger

O 0O 0O O 0O 0O O O O
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7. Kastamonu mutfadi deyince akliniza gelen ilk yemegi bizimle paylasin. *

8. Asadidaki 6nermeleri dederlendiriniz.
Kastamonu mutfagdi sebze adirlikh bir mutfaktir.
o Dogru
o Yanls
o Bir fikrim bulunmuyor

Kastamonu mutfagi baharat yogun bir mutfaktir.
o Dogru
o Yanhs
o Bir fikrim bulunmuyor

Taskdpri sarimsadi temmuz ayinda hasat edilmeye baglanir.
o Dogru
o Yanhs
o Bir fikrim bulunmuyor

Taskopri sarimsadinin ayirt edici 6zellikleri arasinda dis kabuk renginin pembe ve bastaki
dislerinin diziminin daginik olmasi yer almaktadir.

o Dogru

o Yanhs

o Bir fikrim bulunmuyor

Tirit Kastamonu mutfadina ait bir lezzettir.
o Dogru
o Yanhg
o Bir fikrim bulunmuyor

Kanlica ve farkli mantar tirleri agisindan Kastamonu cografyasi zengindir.
o Dogru
o Yanhg
o Bir fikrim bulunmuyor

Kastamonu pastirmasinda geleneksel kesim yontemi kullaniimaktadir
o Dogru
o Yanhg
o  Bir fikrim bulunmuyor

Cirik tuzlu bir hamur isidir.
o Dogru
o Yanhs
o  Bir fikrim bulunmuyor

Etli ekmek pide tiridir.
o Dogru
o Yanhs
o Bir fikrim bulunmuyor
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10.

11.

Kastamonu simidi susaminin yogun olmasiyla bilinir.
o Dogru
o Yanhs
o Bir fikrim bulunmuyor

Vejeteryan ya da veganlara uygun lezzetler sunan bir mutfak benim igin 6nemlidir.
o Katiliyorum
o Katiimiyorum
o Bir fikrim bulunmuyor

Size en yakin gelen segenedi isaretleyiniz.

Kastamonu mutfaginin tabak sunumlarini begeniyorum.
o Evet, bedeniyorum
o Hayir, begenmiyorum
o Bir fikrim bulunmuyor

Kastamonu'da gerceklestirilen festivallerin bilinirligini 6grenmemize yardimai olun.
Bal ve Ihlamur Festivali (Azdavay)

o Daha 6nce duymadim

o Biliyorum

o Katildim

Arac Haci Bekir Sekerciler, Pastacilar ve Yayla Kiiltlir Festivali
o Daha 6nce duymadim
o Biliyorum
o Katildim

Kestane Ball Festivali (Doganyurt)
o Daha 6énce duymadim
o Biliyorum
o Katildim

Antik Ginolu Giimiis Balik Festivali (Catalzeytin)
o Daha énce duymadim
o Biliyorum
o Katildim

Uluslararas Tosya Kiiltr ve Piring Festivali
o Daha 6nce duymadim
o Biliyorum
o Katildim

Sepetcioglu ve Siyez Bulguru Festivali (ihsangazi)
o Daha 6énce duymadim
o Biliyorum
o Katildim
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Uluslararasi Taskoprii Kiiltiir ve Sarimsak Festivali
o Daha 6énce duymadim

o Biliyorum
o Katildim
Kastrofest
o Daha 6nce duymadim
o Biliyorum
o Katildim

12. Kastamonu mutfaginin 6nde gelen lezzetleriyle ilgili deneyiminizi bizimle paylasin.
Ala pilav

Daha 6nce duymadim

Biliyorum fakat denemedim

Denedim, tekrar deneyimlemek isterim

Denedim, begenmedim

o O

(©]

Arag Akdene Goce Corbasi

Daha 6nce duymadim

Biliyorum fakat denemedim

Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
Denedim, begenmedim

O O O O

Arag Kiil Coregi

Daha 6nce duymadim

Biliyorum fakat denemedim

Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
Denedim, begenmedim

O O O O

Cide Ceviz Helvasi

Daha 6nce duymadim

Biliyorum fakat denemedim

Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
Denedim, bedenmedim

o O O O

Daday Etli Ekmegi

Daha 6nce duymadim

Biliyorum fakat denemedim

Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
Denedim, begenmedim

O

O

O

Devrakani Cirik Tathsi

Daha 6nce duymadim

Biliyorum fakat denemedim

Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
Denedim, begenmedim

O

O

O
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Devrekani Hindi Bandumasi

Daha 6nce duymadim

Biliyorum fakat denemedim

Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
Denedim, beenmedim

o

o

@)

Ecevit Corbasi

Daha 6nce duymadim

Biliyorum fakat denemedim

Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
Denedim, beenmedim

o

o

@)

Egsi

Daha 6nce duymadim

Biliyorum fakat denemedim

Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
Denedim, begenmedim

O O O O

Ihsangazi Eksili Pilav
o Daha 6nce duymadim
o Biliyorum fakat denemedim
o Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
o Denedim, begenmedim

Kanlica Mantari
o Daha 6nce duymadim
o Biliyorum fakat denemedim
o Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
o Denedim, begenmedim

Kastamonu Cekme Helvasi

Daha 6nce duymadim

Biliyorum fakat denemedim

Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
Denedim, bedenmedim

O

@)

O

Kastamonu Pastirmasi

Daha 6nce duymadim

Biliyorum fakat denemedim

Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
Denedim, begenmedim

O

O

O

Kastamonu Simidi

Daha 6nce duymadim

Biliyorum fakat denemedim

Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
Denedim, begenmedim

O

O

O
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Kastamonu Tiridi

Daha 6nce duymadim

Biliyorum fakat denemedim

Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
Denedim, beenmedim

o

o

@)

Kizilcik Tarhanasi

Daha 6nce duymadim

Biliyorum fakat denemedim

Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
Denedim, beenmedim

o

o

@)

Pinarbasi Kara Corbasi

Daha 6nce duymadim

Biliyorum fakat denemedim

Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
Denedim, begenmedim

(©]

(©]

(©]

Taskopri Kuyu Kebabi

Daha 6nce duymadim

Biliyorum fakat denemedim

Denedim, tekrar deneyimlemek isterim
Denedim, begenmedim

(©]

o

o

13. Kastamonu mutfaginin 6nde gelen lezzetlerinden denediklerinizle ilgili bedeni diizeyinizi bizimle
paylasin. (en az:1 en gok:5)
Ala Pilav

ua A WN =

o O O O

Arag Akdene Goce Corbasi
1

o O O O O

v A WN

Arag Kiil Coregi

o O O O O
U A WN =
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Cide Ceviz Helvasi
1

o O O O O

u A WN

Daday Etli Ekmegi
o 1

o O
ua A WON

e}

Devrakani Cirik Tatlsi
o 1

o O
u A WODN

e}

Devrekani Hindi Bandumasi
1

O O O O

u A WN

Ecevit Corbasi
o 1

o O O O
u A WN

Egsi

O O O O O
ua A WN =

Ihsangazi Eksili Pilav
1

ua A WN

O O O O
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Kanlica Mantari
1

o O O O

u A WN

Kastamonu Cekme Helvasi
1

ua A WON

o O O O

Kastamonu Pastirmasi
1

o O O O
u A WODN

Kastamonu Simidi
1

u A WN

O O O O

Kastamonu Tiridi
1

v b WN

o O O O

Kizilck Tarhanasi

o 1

2
o 3
o 4
o 5

Pinarbasi Kara Corbasi

o 1
o 2
o 3
o 4
o 5
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Taskoprii Kuyu Kebabi
1

u A WN

o O O O

14. Kastamonu mutfagini deneyimlediyseniz basarili buldugunuz unsurlari puanlayiniz (Zayif:1; En
basarili:5)

Fiyat
Sunum
Hijyen
Hizmet

Lezzet

15. UNESCO Yaraticl Sehirler Agi Programini biliyorum.
o Evet, biliyorum
o Hayir, bilmiyorum

16. Kastamonu'nun UNESCO Yaratici Sehirler Agi gastronomi sehri igin hazirlik yaptigini biliyorum.
o Evet, biliyorum

o Hayir, bilmiyorum

17. Ankete iliskin bize iletmek istediginiz gorislerinizi ve onerilerinizi 6grenmekten memnuniyet
duyariz.
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